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%%ﬁ‘ﬁ-ft INFORMACJE DLA FIRM ZEWNETRZNYCH
“oe% w“’ﬁ wykonujacych prace na terenie PCZ Sp. z o.o0.

1. Informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. informuje, ze caty personel medyczny posiada odpowiednig wiedze i kwalifikacje do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. W przypadku zagrozenia zycia i zdrowia nalezy wezwac lekarza/pielegniarke z najblizej potozonego
oddziatu. Na kazdym stanowisku pracy znajduje sie wykaz telefondw do poszczegdinych komorek organizacyjnych, w tym gabinetéw
lekarskich i dyzurek pielegniarskich.

Pracownicy, ktérych stan zdrowia na to pozwala, proszeni sg o udanie sie na Izbe Przyje¢ Szpitala, gdzie réwniez swiadczone sg ustugi
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Izba Przyjec¢ — Szpital w Malborku — tel. 55 6460 - 210
Izba Przyje¢ — Szpital w Nowym Dworze Gdanskim— tel. 55 2472 — 311

W pozostatych placowkach nalezy zgtosic¢ sie do pielegniarki koordynujgce;j:
POZ Malbork — pielegniarka koordynujgca tel. 55 617-14-27

POZ Stegna - pielegniarka koordynujgca tel. 55 247-82-09
POZ Ostaszewo — pielegniarka koordynujgca tel. 55 230-40-77

2. Pracownicy wyznaczeni do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow.

Gtowng osobg odpowiedzialng za podejmowanie dziatan i decyzji w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji pracownikow we wszystkich

lokalizacjach jest Prezes PCZ Sp. z o.0.
Prezes — tel. 55 6460 — 264

Pod nieobecnos¢ Prezesa PCZ Sp. z 0.0. zadania te przejmuje:
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Inspektor ochrony przeciwpozarowej — tel. 692-451-543
oraz

Szpital w Malborku: lekarz starszy dyzurny — tel. 55 6460 - 210
Szpital w Nowym Dworze Gdarnskim: lekarz dyzurny — tel. 55 247-24-11

3. Zagrozenia dla zdrowia i zycia wystepujace na terenie PCZ Sp. z 0.0. wraz z dzialaniami ochronnymi i zapobiegawczymi.

Lp. Zagrozenie Dziatania ochronne/zapobiegawcze

e Szczepienia ochronne.
e Przestrzeganie terminowosci badan profilaktycznych, uwzgledniajgcych to zagrozenie.

Kontakt z krwig i innym materiatem e Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej (rekawiczki, fartuchy).

; potencjalnie za_lka_IZnym ¢ Przestrzeganie opracowanych procedur przez personel PCZ Sp. z o.0.
(w tym zakiucie igtg ). e Przestrzeganie restrykcyjnych zasad czystosci i higieny w miejscu pracy.
Choroby zakazne. o Dezynfekcja powierzchni.

e Zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas prac na oddziatach szpitala.

¢ Stosowanie ochrony nosa i ust.
o (Czesta dezynfekcja dtoni.
e Poddawanie sie kontroli temperatury ciata.
e Zachowanie bezpiecznej odlegtosci (1,5-2 m), tam, gdzie ze wzgledu na wykonywang prace, jest to mozliwe.
o Stosowanie $rodkoéw indywidualnej ochrony biologicznej przy pracach na pododdziale COVID i w izolatoriach.
Zagrozenie epidemiologiczne . Szkolenia c?otyczace pezpiecznego zaktadania i Z(Ij.ejmowania Srodkow indywidualnej ochrony biologiczne;.
2 e Zapewnienie pracownikom $rodkéw do dezynfekc;ji.

(SARS-COV-2) . . ; .

e Ograniczenie dostepu do budynkéw szpitala.

e Przestrzeganie procedur dotyczgcych stosowania srodkéw ochrony i zabezpieczenia przed Sars-Cov-2
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Zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas przemieszczania sie na terenie PCZ Sp. z o0.0.

3 | Upadek na tym samym poziomie Stosowanie odpowiedniego obuwia (antyposlizgowa podeszwa, niski lub ptaski obcas, obuwie kryte).
Zapewnienie drég komunikacyjnych o rownej nawierzchni lub wyrazne oznakowanie uskokéw terenu.

4 | Upadek na nizszy poziom Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniach i na drogach komunikacji wewnetrzne;j.

Zapewnienie odpowiednich wycieraczek do butéw przy wejsciach do budynkow.
5 | Poslizgniecie, potkniecie Niezwtoczne, biezace usuwanie rozlanych ptynow.
Korzystanie z poreczy.
Korzystanie z odpowiedniego i sprawnego sprzetu asekuracyjnego przy pracach na wysokosci.
) . . Badania lekarskie uwzgledniajgce zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci.
6 | Uderzenie o nieruchome przedmioty - . : . -
Biezgce informowanie pracodawcy o zauwazonych zagrozeniach.
Dbanie o porzgdek na miejscu pracy.
7 Uderzenie przez spadajgce Usuwanie zbednych przedmiotow.
przedmioty Zabezpieczanie przedmiotow przed upadkiem z wysokosci.
Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.
8 Wypadek komunikacyjny, w tym Zachowanie szczegolnej ostroznosci.
uderzenie i potrgcenie przez pojazdy Stosowanie zasady ograniczonego zaufania w stosunku do innych uzytkownikéw drogi.
Okresowa kontrola instalacji elektryczne;.
Przestrzeganie przepiséw dotyczgcych obstugi urzgdzen elektrycznych.
Biezgca kontrola stanu izolacji przewodéw.
- Wzrokowa ocena stanu gniazdek.

9 | Porazenie pradem elektrycznym ) L . . . . L
Sprawdzenie sprawnosci urzgdzenia przed rozpoczeciem pracy. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci
wytgczy¢ urzgdzenie i powiadomi¢ przetozonego.

Zakaz czyszczenia oraz wykonywania czynnosci konserwacyjnych przy urzgdzeniu podigczonym do zasilania.
Wiasciwe oznakowanie miejsc przechowywania butli.
Przestrzeganie zakazu stosowania otwartego ognia w poblizu butli z tlenem.
Zakaz palenia na terenie PCZ Sp. z o.0.
10 | Wybuch butli z tlenem medycznym Pracownicy odpowiedzialni za transport butli z tlenem posiadajg okresowe szkolenia z zakresu BHP dotyczgce

zasad bezpiecznego transportu i obstugi butli z tlenem medycznym.
Zawory butli zabezpieczone kotpakiem.
Butle z gazem zabezpieczone przed przypadkowym upadkiem.
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11

o Zapewnienie dostepnosci do sprzetu ppoz. zgodnie z przepisami.

e Zapewnienie okresowych kontroli sprzetu ppoz. oraz instalacji przeciwpozarowe;.
e Zapewnienie zgodnosci obiektéw PCZ z przepisami ochrony przeciwpozarowe;.
¢ Okresowa kontrola instalacji elektryczne;.

e Zakaz palenia na terenie PCZ Sp. z 0.0.

Pozar

12

¢ Wzmozona ostroznosc.

e Skuteczna wentylacja pomieszczenia.

o Przestrzeganie zasad bezpiecznego uzywania srodkéw.

o Przestrzeganie zakazu stosowania otwartego ognia.

e Zapoznanie sie z kartg charakterystyki danej substancji chemicznej.

Kontakt z substancjami chemicznymi
(srodki do dezynfekgciji, substancje
ropopochodne)

13

Agresywne zachowania pacjentow e Zachowanie dystansu w stosunku do negatywnych emocji agresywnej osoby.
lub cztonkéw ich rodziny e Zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas czynnosci wykonywanych w poblizu agresywnej osoby.

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu (pozar, awaria, inne

zagrozenie).

Pracownik, ktory stwierdzit wystgpienie awarii zawiadamia o tym natychmiast odpowiednie stuzby oraz wyznaczonego koordynatora
ds. BHP.

W przypadku zagrozenia zycia ludzkiego, osoba bedgca bezposrednio na miejscu zdarzenia zobowigzana jest do udzielenia pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej. Niezaleznie od tego wzywa osobe przeszkolong do udzielenia pierwszej pomocy i / lub odpowiednig
stuzbe ratowniczg.

Wypadek przy pracy nalezy zgtosi¢ niezwtocznie bezposredniemu przetozonemu oraz Inspektorowi ds. BHP. Wypadek moze zgtosi¢
kazdy pracownik.

Inspektor BHP — Magdalena Zieniewicz — tel .55 6460-222
W razie wystgpienia sytuacji awaryjnej wszyscy zobowigzani sg do realizowania polecen wydawanych przez koordynatora akcji
ratowniczej.
Nalezy zachowac spokdj, nie zbliza¢ sie do miejsca zagrozenia i nie blokowa¢ dojazdu pojazdom specjalnym.
Kierunek ewakuacji do wyznaczonych miejsc zarzgdza koordynator akcji ratownicze;.
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» Zabrania sie przemieszczania w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji.
» Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac panike.
» Niedopuszczalne jest zatrzymywania sie lub tamowanie ruchu.

5. Ogodlne zasady bezpieczenstwa.

Pracownikom firm zewnetrznych $wiadczacych ustugi na terenie PCZ Sp. z 0.0. zabrania sie wnoszenia i spozywania na terenie
PCZ Sp. z .0.0. alkoholu i napojéw alkoholowych, narkotykoéw i innych Srodkow odurzajgcych.

Na terenie PCZ Sp. z 0.0. obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych.
Jezeli wstep do danej komorki organizacyjnej wymaga uzywania srodkow ochrony indywidualnej, nalezy je zatozyc.
Kazdy pracownik zobowigzany jest do zachowania czystosci i porzgdku wokot swojego stanowiska pracy.

Stosowane oznaczenia:

A A A Q

Niebezpieczehstwo porazenia prgdem Skazenie biologiczne Promieniowanie jonizujgce Nakaz stosowania kombinezonu
elektrycznym (materiat zakazny) (rentgenowskie) ochronnego
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Zroédlo pola

elektromagnetycznego Strefa bezpieczna Strefa posrednia

Strefa zagrozenia Strefa niebezpieczna

Oznakowanie zrédet pdl elektromagnetycznych i stref ochronnych

5 H & O b

niebezpieczny
dla srodowiska

Oznaczenia substancji chemicznych

toksyczny szkodliwy zracy palny wybuchowy
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6. Oméwienie wymagan dotyczacych Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.

Wszystkie firmy zewnetrzne wspotpracujgce z PCZ Sp. z 0.0. w Malborku swiadczgce ustugi na roznych szczeblach sg zobowigzane
do przestrzegania procedur i standardow dotyczgcych zintegrowanego systemu zarzadzania oraz wszystkich procedur
obowigzujgcych na terenie PCZ Sp. z o0.0.

ZASADY OGOLNE

Przed przystgpieniem do realizacji prac zleconych przez Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z .0.0. firma zewnetrzna ma obowigzek
zapoznac sie z Politykg Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania (dostepna na stronie: www.pcz.net.pl)

Zewnetrzny dostawca wyrobéw / ustug ma obowigzek umozliwic na zgdanie Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z .o.0.
przeprowadzenie auditu wykonywanych prac na zgodnos$¢ z przyjetymi zasadami.

W przypadkach watpliwych i nieokreslonych w niniejszych Zasadach nalezy zwracac sie do wyznaczonego przedstawiciela Powiatowego
Centrum Zdrowia Sp. z .0.0.

ZASADY SRODOWISKOWE
Zewnetrzny dostawca wyrobow i ustug jest zobowigzany przestrzega¢ wymagan systemu zarzgdzania srodowiskowego 1SO 14001,
a w szczegolnosci:
przestrzega¢ wymagan prawnych ochrony srodowiska w zakresie zleconych prac
zmniejszac ucigzliwos¢ dla otoczenia swojej dziatalnosci zwigzanej z realizacjg zleconych prac
minimalizowac ilos¢ powstajgcych odpadéw
postepowaé z wytworzonymi odpadami w sposéb zapewniajgcy ochrone zycia i zdrowia ludzi oraz ochrone srodowiska zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawnymi w tym zakresie
utrzymywac teren prac w nalezytym porzadku i czystosci, minimalizowac zuzycie nosnikow energii i surowcéw naturalnych
e informowaé wyznaczonego pracownika Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. o zaistniatych sytuacjach niebezpiecznych i
awariach, ktére mogg miec¢ wptyw na srodowisko.

Zewnetrznemu dostawcy wyrobow i ustug nie wolno:

e magazynowac zadnych substancji moggcych zanieczysci¢ powietrze atmosferyczne, wode, glebe, a w przypadku, gdy substancje te
stuzg do realizacji zleconych prac, szczegdty ich magazynowania i stosowanie nalezy uzgodni¢ z wyznaczonym przedstawicielem
Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z .0.0.

e mycC pojazdéw na terenie PCZ Sp. z 0.0.


http://www.pcz.net.pl/
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e myc sprzetu w miejscach niedozwolonych (ewentualne miejsce nalezy uzgodni¢ z wyznaczonym pracownikiem)
e spala¢ odpadow
¢ wylewac jakichkolwiek substancji do wod, gleby lub kanalizacji.

ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

W przypadku, gdy na terenie i obiektach Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. sg jednoczesnie w tym samym czasie wykonywane
prace/ustugi przez innych pracodawcoéw, taki pracodawca wspolnie z Powiatowym Centrum Zdrowia Sp. z .0. ma obowigzek wyznaczy¢
Koordynatora ds. BHP sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich osob pracujgcych na tym samym terenie.
Zewnetrzny dostawca wyrobdw i ustug jest zobowigzany przestrzega¢ wymagan systemu zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy
ISO 45001, a w szczegdlnosci:

e przestrzega¢ wymagan prawnych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie zleconych prac, szczegoélnie wynikajgcych ze specyfiki

dziatalnosci Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z .0.0. ( w tym zagrozen mikrobiologicznych),

e niezwlocznie poinformowaé wyznaczonego wspodlnie z powiatowym Centrum Zdrowia Sp. z .0.0. koordynatora ds. BHP o wypadkach
przy pracy i zdarzen potencjalnie wypadkowych, ktore miaty miejsce na terenie Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o.0.
przeprowadzi¢ ocene ryzyka zawodowego z uwzglednieniem specyfiki Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
wyposazy¢ swoich pracownikéw, jesli jest to uzasadnione, w odziez roboczg oraz w srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,
organizowac prace swoich pracownikdw w sposob spetniajgcy zasady bezpiecznej pracy,
powiadomienia swoich pracownikow o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z wykonywaniem przez nich prac na terenie Powiatowego
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. oraz o dziataniach ochronnych i zapobiegawczych wzgledem tych zagrozen.

Zewnetrznemu dostawcy wyrobow i ustug nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika, ktory:
¢ nie posiada aktualnych badanh lekarskich na dane stanowisko pracy
nie odbyt wymaganych szkolen z zakresu BHP
nie posiada wymaganych srodkow ochrony indywidualnej
nie zostat zapoznany z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wynikajgcych ze specyfiki dziatalnosci PCZ Sp. z .0.0.
nie posiada odpowiednich kwalifikacji zawodowych na wykonywanie okreslonych prac.



